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Pressestimmen
»Mit 97 einheitlich aufgebauten Übungen und Arbeitsblättern sollen Kreativität und Fantasie in den
therapeutischen Prozess gebracht und dem Patienten Mut gemacht werden, positive Veränderungen selbst
voranzubringen.« Börsenblatt

»Das Gesamtwerk verzichtet auf jegliche theoretische Auseinandersetzungen und Stellungnahmen, vielmehr
setzt es lösungsorientierte Vorgehensweisen als bekannt und die Auseinandersetzung damit bereits als
geleistet voraus. So bietet es gezielt einsetzbare, praxisorientierte und gut ausgewählte Fragestellungen, die
für alle Prozessbeteiligten informativ, motivierend und hilfreich sein könnten.« Systhema

»Zur Erweiterung des Spektrums psychotherapeutischer Interventionen hat der Beltz-Verlag für
Psychotherapeuten und Trainer seine Reihe ›Therapie-Tools‹ entwickelt: Die hier veröffentlichten Bände
stellen Materialien für psychotherapeutische und beraterische Arbeit zusammen.« und »Wünschenswert wäre
allerdings eine kritische Reflexion der Psychotherapie als Anwendungsfeld von ›Tools‹.« Deutsches
Ärzteblatt

»Für Therapeuten, die sich für ein solches individuelles, ressourcenorientiertes Arbeiten in der
Psychotherapie interessieren, erscheint die vorliegende anregende Sammlung der Autoren sehr
empfehlenswert.« Verhaltenstherapie

»Dieser in jeder Hinsicht empfehlenswerte Band enthält ungeheuer viele Aufgaben und Übungen sowohl für
den Patienten wie auch für den Therapeuten. (…) [Es] macht neugierig, es in der eigenen Praxis oder auch
nur ganz für sich allein auszuprobieren.« Freie Psychotherapie

»Dieses Buch birgt einen reichen Schatz an analytischem und therapeutischem Wissen, den zu entdecken
und zu heben eine Freude ist! Auch erfahrenen Berater*innen und Therapeut*innen bietet es neue
Inspiration.« Elisabeth Vanderheiden, socialnet.de, 29.3.2016 Kurzbeschreibung
Die neue Reihe »Therapie-Tools« stellt ein buntes Instrumentarium für die psychotherapeutische Arbeit zur
Verfügung. Zusammengefasst sind jeweils eine Vielzahl von Übungen, Hausaufgaben und Arbeitsblättern
für Klient und Therapeut zu einem therapeutischen Ansatz oder einem bestimmten Setting.

Ob Berufsanfänger, der nach Ideen sucht, wie er Therapie gestalten kann, oder alter Hase, der neue Wege
erkunden möchte – mit den Therapie-Tools das psychotherapeutische Spektrum erweitern!

• 97 Therapiematerialien
• Einheitlicher Aufbau aller Übungen
• Anwendbar im Einzelsetting, mit Familien und Gruppen
• Viele Übungen sind auch für den Einsatz mit Kindern und Jugendlichen modifizierbar
• Für Beratung, Psychotherapie, Supervision und Organisationsentwicklung
• Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial

Aus dem Inhalt
• Einstieg in das ressourcen- und lösungsorientierte Vorgehen: Einen Kontext für Veränderung schaffen
• Vertiefung auf dem ressourcen- und lösungsorientierten Weg: Das Sammeln von Informationen (u.a. Die
Kunst des Zuhörens; Die Geschichte von der Steinsuppe; Klartext reden; Wo soll’s denn hingehen? u.v.m.)



• Wiederbegegnung mit dem Selbst: Erfahrung, Affekt und Emotion
• Ein Strauß voller Möglichkeiten: Die Veränderung von Wahrnehmung und Perspektive
• Leben in Bewegung: Veränderung, Fortschritt, Übergang und Ende
• Eine Kultur der Achtsamkeit und des Respekts: Beratungsgespräch, Supervision und Entwicklung Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Bob Bertolino, PhD, Paar- und Familientherapeut, Maryville University St. Louis, USA.

Michael Kiener, PhD, Maryville University St. Louis, USA.

Ryan Patterson, PhD., Youth in Need, St. Louis, USA.
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