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Présentation de l'éditeur
Une déclinaison approfondie et ludique de la Pasta des Paresseuses. 10 chapitres de recettes regroupées par
thèmes (légumes de saison, tout fromage, les insolites ). Les recettes de base expliquées pas à pas. Des focus
produit : comment cultiver et récolter son basilic comme une mamma italienne, comment choisir son huile
d'olive, quelles variétés de tomates pour quelles recettes Biographie de l'auteur
Maria Lia Martelli-Schwarz vit à Gênes. Elle produit de l'huile d'olive dans sa propriété de Ligurie. Ces
recettes sont issues d'un carnet de recettes qu'elle avait concoctées pour son fiancé, très paresseux en cuisine
!
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