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Kurzbeschreibung
SOS – PUBERTÄT
Warum ist mein Sohn plötzlich so schamhaft? Wieso läuft jetzt alles in Zeitlupe ab? Ist der Vater jetzt
tatsächlich besonders wichtig? Warum haben wir nur noch Streit miteinander? Was kann ich gegen diese
nervenden Stimmungswechsel und seine Aggressivität machen? Warum rebelliert mein Sohn nicht? Wieso
ist mein Sohn auf einmal ein blöder Angeber? Kann ich ihm Pornos verbieten, und wie soll ich mit ihm über
Sex sprechen? Was ist mit strengen Ausgehzeiten? Wie können wir das «Hotel Mama» endlich schließen?
Können wir etwas machen, wenn er nur noch vor dem Computer sitzt? Kann ich eingreifen, wenn mein Sohn
immer wieder betrunken ist? Soll ich ihn in Ruhe lassen, wenn er sich einigelt und alles verdreckt? Seine
Zensuren in der Schule sind im freien Fall, können wir eingreifen?
Mit Antworten auf diese und viele andere typische Fragen hilft Experte Joachim Braun Eltern durch die
Pubertät ihrer Söhne und zeigt, wann und wie Erziehung noch möglich ist und wie alle gemeinsam zu einem
entspannteren Alltag finden.
Das Erste-Hilfe-Paket für manchmal verzweifelte Eltern. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dipl.-Päd. Joachim Braun, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Elternberater und Paartherapeut,
praktiziert in eigener Praxis in Berlin. www.joachim-braun.de
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