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Estos no son cuentos para que se |os leas a tus hijos. Son pequefios relatos, disfrazados de cuentos o
metaforas, cuya lecturate puede servir ati, querida madre, querido padre.

Ejercer de padre 0 madre requiere aprendizaje continuado. Es una carera donde no se vislumbra la meta, un
paseo por la montafia donde nunca se alcanza el horizonte. En este proceso de mejorar como padres de vez
en cuando, estd bien pararse, paraanalizar el camino recorrido, y |0 que queda por recorrer. Pararse para
consolidar nuestras fortalezas, pero también para detectar |0 que precisa cambios y adaptaciones alas nuevas
realidades.

Este libro es una recopilacién de algunas metéforas y relatos que utilizo asiduamente en mis cursos de
formacion y en las terapias psicol6gicas y de asesoramiento educativo a familias. Se ha demostrado que las
metaforasy cuentos facilitan los cambios, ayudan aasimilar larealidad buscando otra mirada, otro enfoque.
Tras lapublicacion de mi libro Familias Inteligentes: claves practicas parala educacion
(www.familiasinteligentes.com) donde planteo una herramienta sencillay eficiente para poner limites de una
forma respetuosa (el seméforo inteligente), ahora me aventuro en e mundo de lametéforay el pequefio
relato. Mi objetivo es claro: ofrecer pequefias estructuras literarias que sirvan a padres y madres a trascender,
avolar por unos minutos, a aejarse de su realidad cotidiana. ¢Para qué? Para analizar su papel como padres,
sus blogqueos e incertidumbres, para dar una vuelta a sus funciones, para cuestionar sus habilidades
parentales. Paramejorar.

Estos relatos abordan temas relacionados con la educacion de los hijos e hijas: |os estilos educativos, la
inteligencia emocional, las funciones parentales, el fomento de laresponsabilidad y e autocontrol, la
resolucién positiva de conflictos cotidianos, € poner limites.
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About the Author

Antonio Ortufio Terriza es PsicAlogo infanto-juvenil y terapeuta familiar. Ha escrito un libro con gran éxito
Ilamado Familias Inteligentes: Claves practicas para educar cuyos objetivos son: - Buscar laautonomiay la
felicidad de nuestros hijos e hijas. - Equilibrar €l carifio y € control, las emocionesy las conductas. -
Repartir las decisiones en casa de formainteligente, pararesolver los conflictos cotidianos. - Fomentar unas
buenas précticas educativas. También ha realizado diferentes publicaciones para CEAPA (Confederacién
Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnado) y ha colaborado con la Direccion General de
Familias impartiendo cursos y talleres.
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