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Extrait
Extrait de l'introduction de Richard Bowlby

Quand mon pére a publié cette série de conférences en 1979, il n'avait pasidée qu'elle deviendrait un
classique. A époque, j'étais photographe médical et j'étais & peu prés alamoitié de lalecture des trois tomes
de son magnum opus, Attachement et perte, lecture que je faisais davantage par devoir filial que par une
véritable soif de connaissances. Mafemme et moi vivions dans la maison voisine de celle de mes parents et,
pour me sortir de la garde des enfants, je me rendais souvent chez eux pour discuter des événements du jour
avec mon pére. La conversation portait généralement sur lesidées sur lesguellesil écrivait (et sur nos
enfants) et celaa continué ainsi, bon an mal an, jusqu'alafin de savie. La premiére fois que toute
I'importance de son oeuvre m'est apparue, c'était lors d'une promenade en famille dans les Chiltern Hills en
1958 environ, juste apres la premiére publication de son article sur «La nature du lien de I'enfant & sa mere».
Il madit : «Tu te rends compte du niveau de détresse des petits enfants quand ils se perdent et qu'ils ne
retrouvent pas leur mére, et combien ilsla cherchent ? Eh bien, je pense que c'est la méme chose que ce que
ressentent les adultes lorsqu'ils perdent un étre aimé, ils continuent ale chercher eux aussi. Je pense qu'il
sagit d'un méme instinct qui sexprime d'abord dans la prime enfance et qui évolue a mesure que les gens
grandissent pour devenir une composante de I'amour chez les adultes.» Je me rappelle m'étre dit : «Eh bien,
S tu asraison, tu as découvert quelque chose de vraiment énorme !»

Mon pére avait a coeur de faire en sorte qu'un maximum de personnes puisse bénéficier de ses explications
sur ce qu'il avait appris concernant la création des liens affectifs et les conséquences de leur rupture sur la
santé psychique. Toutefais, alafin de savie, il éprouvait de lafrustration et une certaine déception face ala
réticence des gens a envisager ses idées dans leurs applications cliniques. Il en donnait quel ques raisons
factuelles, mais je pense qu'il ne tenait pas compte de la maniére dont les cliniciens prenaient sesidées sur le
plan personnel, ni de |'aspect dérangeant de leurs implications. De nombreuses critiques de lathéorie de
|'attachement sont apparues au fil des années, et je pense que la plupart d'entre elles proviennent du fait
gu'elle appuie sur des points extrémement sensibles, faisant parfois émerger des souvenirs douloureux que
nous préférerions oublier. Le sentiment de soi dépend étroitement des quel ques relations d'attachement
intimes dont nous disposons actuellement ou que nous avons eues par le passé, en particulier celle avec la
personne qui nous a élevés. Ces relations puissantes, qu'elles soient sécures ou insécures, d'amour ou de
négligence, ont pour Nnous une importance majeure et nous éprouvons le besoin de protéger vigoureusement
la perception idéalisée que nous en avons ; elles n‘ont pas forcément été excellentes, mais c'est tout ce que
nous avons eu ! Revue de presse

Peu connu en France aujourd'hui, le psychanalyste anglais John Bowlby (1907-1990) est pourtant célébre
dans le monde entier pour avoir inventé des notions devenues si populaires qu'on a oublié d'ou elles venaient
: attachement, séparation, résilience, privation, perte, carence de soins maternels, lien affectif, détresse,
conflit, ambivalence, etc. Autrement dit, quand on expose alatélévision ou dans la presse a grande diffusion
des histoires d'enfants heureux ou malheureux, nourris au sein ou au biberon, mis alacréeche, placés en
nourrice ou admis al'école, soignés al'hépital avec ou sans leurs jouets, élevés en alternance par une mere
Ou un pére, traités comme des objets par des adultes pervers, moqués par un entourage haineux, infériorisés,
délaissés, on fait du Bowlby sans le savoir. Celui-ci eut en effet |e génie de traiter tous les aspects de lavie
infantile en donnant un contenu clinique et conceptuel & des mots tirés du vocabulaire courant. Et c'est
pourquoi la parution de sept conférences, prononcées entre 1956 et 1976, est un événement susceptible
d'éclairer le public sur des termes couramment employés mais souvent édul corés a force de vulgarisation.
Bowlby livreici un condensé de ce que fut son approche clinique pendant quarante ans (1940-1980)...
(Elisabeth Roudinesco - Le Monde du 6 février 2014) Présentation de |'éditeur

Les conférencesici rassemblées par le psychanayste et pédopsychiatre John Bowlby, fondateur de lathéorie



de I'attachement, sont d'une extraordinaire actualité, tout comme celles qu'il aréunies plustard dansLe Lien,
la psychanalyse et |'art d'étre parent.

John Bowlby aborde ici des themes d'une importance clinique essentielle : les relations parent-enfant, les
réactions face au deuil et au bouleversement des liens affectifs tant chez les enfants que chez les adultes. A
partir des études de Mary Ainsworth, venues prouver |a pertinence de sa perspective novatrice, il indique ce
qui, dans les relations parent-enfant, constitue une base saine favorisant la confiance en soi et I'autonomie.
Bowlby offre enfin une synthése magistrale de la théorie de |'attachement. 1| démontre son utilité dans I'aide
aapporter aux enfants, aux parents et aux adultes en général confrontés a des problémes relationnels. Il se
place ainsi dans une perspective thérapeutique tout autant que pédagogique et préventive.

«Une excellente introduction a la pensée de Bowlby.»
British Journal of Psychiatry

John Bowlby (1907-1990) psychanalyste et pédo-psychiatre anglais de renommée mondiale, est le fondateur
de lathéorie de |'attachement. Ont été publiés en francais sa trilogie monumental e sur I'Attachement (PUF) et
lerecueil Lelien, lapsychanalyse et I'art d'étre parent (Albin Michel, 2011).
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