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Extrait
Vas-y Wasa, le suédois

Mélangez le jaune d'oeuf, la moutarde et le vinaigre, salez et poivrez, montez à l'huile de tournesol pour
confectionner une mayonnaise. Parfumez au miel et éventuellement avec un peu d'aneth frais haché. Si vous
utilisez des crevettes fraîches, jetez-les dans l'eau bouillante salée, laissez-les cuire jusqu'à ce que l'ébullition
reprenne puis égouttez-les et décortiquez-les. Si elles sont surgelées, laissez-les revenir doucement à
température ambiante puis décortiquez-les. Faites cuire les pommes de terre dans l'eau bouillante salée
pendant 15 à 20 minutes, en les épluchant au préalable si elles sont traitées. Lavez le concombre et coupez-le
en fines rondelles. Coupez les pommes de terre en petits morceaux et mélangez-les délicatement à un peu de
mayonnaise.
Lavez la salade, disposez-en quelques feuilles sur une assiette. Posez par-dessus un toast Wasa et tartinez-le
d'un peu de mayonnaise. Ajoutez quelques rondelles de concombre, quelques crevettes puis un nouveau
toast, des pommes de terre à la mayonnaise et des crevettes. Finissez avec un dernier toast que vous
surmontez de rondelles de concombre, de crevettes, d'une touche de mayonnaise et d'une feuille de salade.
Décorez cet empilement de tartines d'une tomate cerise et d'un morceau de cornichon. Assaisonnez d'un peu
de sel et poivre. Ajoutez deux quartiers de citron et terminez avec un petit filet d'huile d'olive. Présentation
de l'éditeur
Deux superhéros s'en viennent, main dans la main, égayer vos pique-niques, sauver vos angoisses de pause
repas sempiternellement identiques ou encore vous donner un coup de pouce et de punch lorsque la lassitude
de préparer un «vrai repas» vous assaille.
Superwich a fait sa spécialité des plats à emporter ! ça n'est rien pour lui de vous guider dans l'élaboration
rapide du meilleur sandwich du jour, le sandwich «tu l'as acheté où ? !», qui fait verdir d'envie votre
entourage.
M'dame Tartine, elle, tout aussi sérieuse avec son grain de folie, reste généralement dans la cuisine pour vous
seconder à tout instant. Pour un buffet de canapés, un plateau-repas à emporter sur la terrasse ou dans le
jardin, un déjeuner sur assiette mais différent, car ça amuse les enfants, et les grands...
Yvan, le sculpteur de goûts, chef incontesté des repas simples et sains, a réuni les plus beaux gestes, les
meilleures interventions d'urgence de nos héros, pour un régal assuré des yeux, à croquer à belles dents.
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