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Kurzbeschreibung

Wie hilft chinesische Didtetik bei bestimmten Krankheitshildern? Wie lassen sich Speisen in der
chinesischen Medizin korrekt zubereiten? Die Antworten zu allen Fragen rund um Ernahrungslehre und
chinesische Diétetik finden Sie diesem Buchpaket: Die zwei Standardwerke zur chinesischen Diétetik im
praktischen Schuber und zum sensationell giinstigen Preis - sparen Sie 35% gegeniiber dem Einzel kauf!
Das Buchpaket beinhaltet:

1.) Chinesische Diétetik - Grundlagen und praktische Anwendung, 3. Auflage: Das bewahrte Lehrbuch
vermittelt die Grundlagen und die Anwendung der chinesischen Didtetik, einer der funf S&ulen der
chinesischen Medizin. Zuerst werden ausfihrlich 157 in Westen gebréuchliche Lebensmittel mit ihren
Eigenschaften, Wirkungen und Verwendungen beschrieben. Die zweite Hélfte des Buches erlautert die
Praxis der chinesischen Diétetik, erldutert ihre Funktionskreise und ihre Anwendung bei haufigen westlichen
Krankheitsbildern.

2.) Rezepte der chinesischen Didtetik: Mit Uber 80 erprobten, schmackhaften Rezepten ermdglicht dieser
Band die praktische Umsetzung der chinesischen Didtetik. Zutaten und Rezepte werden zudem in ihren
Wirkungen beschrieben und westlichen Beschwerdebildern zugeordnet.

Beide Bande zusammen geben Arzten und TCM-Therapeuten, aber auch interessierten Laien alle
Informationen fiir eine wirksame Anwendung der bewahrten chinesischen Ernghrungslehre. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Dr. phil. Ute Engelhar dt, Miinchen, Sinologin

Ute Engelhardt (geb. 1956) ist Sinologin und spezialisiert auf chinesische Medizin, Diétetik und
Bewegungstherapie wie Taiji und Qigong. Neben ihren zahlreichen wissenschaftlichen Verdffentlichungen
und ihrer Lehrtétigkeit an der Universitdt Minchen, unterrichtet sie seit 25 JahrenTaiji und Qigong. Sieist
Schriftleiterin der Zeitschrift "Chinesische Medizin®, Vizeprasidentin der SM'S und Co-Autorin des
Handbuches " Chinesische Diétetik" und der TCM-Literatur-Datenbank und sieist Leiterin der offenen
Schule der SMS.

Dr. med. Carl-Hermann Hempen, M Unchen Internist, Naturheilverfahren, Med. Informatik, fuhrt eine der
bedeutensten Praxen fuir chinesische Medizin und zahlt zu den Wegbereitern einer verlasslichen Ubertragung
des ferndstlichen arztlichen Wissens in unseren Kulturkreis. Seit 1984 ist er Schulungsleiter der SMS und fur
das Fortbildungsprogramm verantwortlich. Er ist Autor auflagenstarker Fachpublikationen, diein den letzten
Jahrzehnten wesentlich zur Verbreitung und Akzeptanz der chinesischen Medizin beigetragen haben. Dr.
med. Rainer N6gel

Internist und TCM-Therapeut, Prasident der SMS
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