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Kurzbeschreibung

Die Gesundheitssysteme der meisten Lander sind traditionell auf die kurative Versorgung ausgerichtet.
Dieser Ansatz reicht heute nicht mehr aus, weil immer mehr chronische und degenerative Stérungen und
Krankheiten vorherrschen, die nicht geheilt, sondern Uber einen langen Zeitraum begleitet und in ihren
Auswirkungen eingedammt werden kénnen.

Einer Krankheit vorbeugende und Gesundheit fordernde Strategien der Versorgung gewinnen aus diesem
Grund immer mehr an Bedeutung. Ihren theoretischen und konzeptionellen Grundlagen und ihrer praktischen
Umsetzung ist dieses Lehrbuch gewidmet.

Dieses Lehrbuch hat sich in den ersten drei Auflagen bereits bei der Ausbildung von angehenden
Medizinern, Gesundheitswissenschaftlern, Pflegefachl euten und vielen anderen Gesundheitsprofessionen
ebenso wie Soziawissenschaftlern, Psychologen, Padagogen und Sozia arbeitern bewéhrt. Die starke
Nachfrage machte eine Neuausgabe notwendig.

Die hier vorliegende vierte Auflage wurde griindlich Gberarbeitet, aktualisiert und ergénzt. In ausfuhrlichen
Fachbeitrégen werden die folgenden Themenfelder bearbeitet: - Grundlagen und K onzepte moderner
Préavention und Gesundheitsférderung - Pravention und Gesundheitsforderung im Lebenslauf - Préavention
somatischer Storungen und Krankheiten - Prévention psychosomatischer und psychischer Krankheiten -
Zielgruppen und Settings der Prévention und Gesundheitsforderung - Gesundheitspolitische Umsetzung von
Prévention und Gesundheitsforderung
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