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Présentation de I'éditeur

L'enfant exprime trés tot sa sexualité qui notons-le d'emblée se distingue de la sexualité adulte tant sur les
plans physique gque psychologique. Les adultes qui entourent I'enfant les parents ou les éducateurs observent
cette sexualité émergente. I1s sont touchés étonnés parfois mal al'aise ou méme inquiets. Que dire en réponse
aune question donnée comment réagir encadrer rassurer éduquer ? Que penser d'un comportement

particulier ? Les jeux sexualisés sont-ils acceptables ? Et que répondre a toutes ces questions de I'enfant : «
Comment on fait les bébés ? Pourquoi je peux pas me marier avec maman... » |l n'est vraiment pas toujours
facile de sy retrouver !

Ce livre explore la place qu'occupe la sexualité dans le dével oppement normal et global de l'enfant de 0 a12
ans. |l en présente les différentes étapes physiques psychologiques et sociales et en reléve les principaux
enjeux tant du point de vue du parent que de celui de I'enfant. Extrait

Extrait de l'introduction :

Un jour ou l'autre, d'une maniére ou d'une autre, I'enfant exprime sa sexualité. Trés tot, les adultes qui
I'entourent, parents ou éducateurs, peuvent observer cette sexualité émergente, qui se manifeste de diverses
maniéres et qui évolue selon le développement et |a personnalité de chacun. Ces adultes se retrouvent parfois
touchés, éonnés, mal al'aise ou inquiets. Que penser d'un comportement particulier, que répondre a une
guestion donnée, comment réagir, encadrer, rassurer, éduquer ? Et quand fermer les yeux, tout simplement
pour laisser |'enfant tranquille ? Ce sont des situations ou se cotoient autant de tabous et de malaises que de
plaisirs et d'heureuses surprises.

Dans notre travail auprés des enfants, nous devons souvent répondre aux questions de parents, d'intervenants
et d'enfants concernant la sexualité et les différentes fagcons dont elle sexprime pour un enfant. De ces
échanges est né le désir d'écrire un livre qui puisse renseigner sur le large et parfois délicat sujet de la
sexualité de I'enfant, tout en offrant des pistes de réflexion.

Nous avons écrit ce livre en ayant constamment a l'esprit le respect des différences individuelles, tant chez
les enfants que chez les adultes qui les entourent et veillent sur eux; nous tenions également a ne pas
surexposer un sujet qui reléve de l'intimité. En effet, si 1'on tente d'inculquer aux enfants I'idée que leur
sexualité correspond en grande partie a un espace de vie privée, il importe d'aborder ce sujet avec délicatesse,
en suivant avec tendresse les enfants dans leur développement. De toute fagon, une partie de ce

dével oppement psychosexuel se passe selon un processus naturel, souvent anotre insu, et c'est trés bien ainsi
! Présentation de I'éditeur

L'enfant exprime trés t6t sa sexualité qui notons-le d'embl ée se distingue de la sexualité adulte tant sur les
plans physique que psychologique. Les adultes qui entourent |'enfant les parents ou les éducateurs observent
cette sexualité émergente. |Is sont touchés étonnés parfois mal al'aise ou méme inquiets. Que dire en réponse
a une question donnée comment réagir encadrer rassurer éduquer ? Que penser d'un comportement
particulier ? Les jeux sexualisés sont-ils acceptables ? Et que répondre a toutes ces questions de I'enfant : «
Comment on fait les bébés ? Pourquoi je peux pas me marier avec maman... » Il n'est vraiment pas toujours
facile de sy retrouver !

Celivre explore la place gu'occupe la sexualité dans le développement normal et global de I'enfant de 0 a12



ans. Il en présente les différentes étapes physiques psychologiques et sociales et en reléve les principaux
enjeux tant du point de vue du parent que de celui de I'enfant.
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