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144 pages
Présentation de |'éditeur
L'art d'étre heureux

Ce volume est un petit traité de sagesse pratique pour atteindre lafélicité. Comment se fait-il que le maitre
du pessimisme moderne, Arthur Schopenhauer, ait entrepris une telle aventure ? C'est que la philosophie
théorique est une chose, la sagesse vécue une autre : on ne doit pas abandonner tout espoir et se priver de
maximes et de conseils pour contrer les difficultés dont I'existence n'est pas avare. La conviction pessimiste
gue lavie de I'nomme oscille entre douleur et ennui invite alalucidité pour vivre au mieux. Il importe de
trouver des regles de vie pour écarter les maux de I'existence, supporter les coups du sort, atteindre sinon le
bonheur parfait, du moins un bonheur relatif, celui qui consiste en |'absence de souffrance.

Arthur Schopenhauer (1788-1860)

Philosophe allemand, il a développé une philosophie souvent qualifiée de pessimiste. |l est notamment
['auteur de I'ouvrage Le Monde comme volonté et comme représentation (1819).

Edité et présenté par Franco Volpi

Traduit del'allemand par Jean-L ouis Schlegel

Biographie de I'auteur
Arthur Schopenhauer (1788-1860)

Philosophe allemand, il a développé une philosophie souvent qualifiée de pessimiste. |1 est notamment
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