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Den här boken går igenom tävlingsgrenarna trail, ranchtrail och in hand trail. Författarna beskriver ingående
ridningen vid varje typ av hinder på trailbanan och även hur unghästen tränas ”för hand”. Den innehåller tips
hur man enkelt och billigt bygger en egen trailbana och förbereder sig inför tävling, handfasta regler för
avstånd, storlekar på hinder och en inblick i hur domaren dömer på tävling. Boken ger även tips på
träningshinder och tävlingsbanor i olika svårighetsnivåer. Man tränar en häst som ska kunna ta sig fram över
markhinder, broar, genom grindar och varierande terräng i olika gångarter. En bra trailträning ger efter en
viss tid lugna hästar och förhoppningsvis även lugna ryttare. Man kan börja att träna och tävla trail redan
som nybörjare, men också den som är elitryttare kan ha glädje och nytta av att träna trail med sin äldre häst,
även om man inte tänker tävla. Trail passar alla typer av hästar och har man tävlingsambitioner kan man nå
långt, oavsett vilken hästras man rider på. I trail ökar svårighetsgraden med ekipagets vana och man har en
nästan oändlig variationsfrihet i träningen.
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