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BAJO LA MESA Y COMO SUBIR DE ALLI La graciosa pero profunda parabola del Rebe Najman de
Breslov sobre principe que penso que era un pavo sirve de marco para este manual y guia de ensenanzas
faciles de aplicar sobre como desarrollar el yo superior, incluyendo el pensamiento positivo, el logro de los
objetivos, la meditacion, la dieta, el ejercicio, etc."
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