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Présentation de l'éditeur

Gardez le moral !

L’endométriose touche plus d’une femme sur dix mais reste parfois encore négligée à l’apparition des
premiers symptômes. Ses conséquences peuvent pourtant
devenir extrêmement handicapantes et mener à une stérilité chez les jeunes femmes.

Ce témoignage raconte le laborieux parcours jusqu’à l’affirmation du diagnostic et retrace le chemin d’une
trentenaire qui apprend désormais à vivre avec
sa maladie.

Derrière les multiples étapes séquencées dans un abécédaire, l’auteur dévoile son histoire, d’une manière
simple, tout gardant une note positive.

Tentant de livrer une vision optimiste d’une maladie avec laquelle il faut apprendre à vivre, ce livre s’adresse
aux adolescentes, aux jeunes femmes mais
aussi aux femmes qui désirent avoir un enfant et vont se retrouver face aux difficultés qu’engendre la
maladie.

Un message positif pour apprendre à vivre avec l’endométriose. Présentation de l'éditeur
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