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Présentation de l'éditeur
Vos propres grands-parents étaient très différents de ce que vous êtes aujourd’hui. Eh oui, en quelques
générations, tout a changé, l’allure physique comme la mentalité !Mais devenir grand-parent reste toujours
un moment particulier dans une vie.Dans ce guide truffé d’astuces, découvrez : Tout ce qu’il faut savoir
sur votre rôle de grand-parent : tisser un lien de confiance avec vos enfants et petits-enfants, trouver votre
place et être présent sans être pesant, rendre service...Des idées pour choisir votre nouveau surnom :
mamy, mamili, mamilou, papy, dadou, papou...Des infos pratiques lorsque vous êtes de garde : comment
sécuriser votre maison pour les tout-petits, le matériel indispensable...Des idées pour ne jamais s’ennuyer
avec vos petits-enfants : sorties, ateliers cuisine, vacances... Le petit + : Téléchargez des recettes de gâteaux
spectaculaires pour bluffer vos petits-enfants ! Rendez-vous à la dernière page !
Le guide pour les grands-parents modernes et branchés !
Préface de Anne Charlet-Debray, psychothérapeute enfants et adultes.Présentation de l'éditeur
Vos propres grands-parents étaient très différents de ce que vous êtes aujourd’hui. Eh oui, en quelques
générations, tout a changé, l’allure physique comme la mentalité !Mais devenir grand-parent reste toujours
un moment particulier dans une vie.Dans ce guide truffé d’astuces, découvrez : Tout ce qu’il faut savoir
sur votre rôle de grand-parent : tisser un lien de confiance avec vos enfants et petits-enfants, trouver votre
place et être présent sans être pesant, rendre service...Des idées pour choisir votre nouveau surnom :
mamy, mamili, mamilou, papy, dadou, papou...Des infos pratiques lorsque vous êtes de garde : comment
sécuriser votre maison pour les tout-petits, le matériel indispensable...Des idées pour ne jamais s’ennuyer
avec vos petits-enfants : sorties, ateliers cuisine, vacances... Le petit + : Téléchargez des recettes de gâteaux
spectaculaires pour bluffer vos petits-enfants ! Rendez-vous à la dernière page !
Le guide pour les grands-parents modernes et branchés !
Préface de Anne Charlet-Debray, psychothérapeute enfants et adultes.Biographie de l'auteur
Florence Le Bras est journaliste et auteur de nombreux livres à succès (cuisine, vie quotidienne pratique...).
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