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54 Seiten
Kurzbeschreibung
Wie kann ich meinen Stoffwechsel beschleunigen? Und warum soll ich überhaupt meinen Stoffwechsel
beschleunigen? Nun, ein gut eingestellter Stoffwechsel ist der Schlüssel zu Gesundheit und einem stabilen
Körpergewicht. Sie können das im Alltag beobachten: Wahrscheinlich kennt praktisch jeder von uns einen
Menschen, der einfach immer schlank bleibt, egal was er isst. Diese Menschen können Nutellabrote,
Pommes Frites und Pizza in rauhen Mengen in sich hinein schaufeln, sie nehmen einfach nicht zu. Andere
hingegen brauchen nur an Kalorien zu denken und bringen sofort ein Kilogramm mehr auf die Waage. Die
gute Nachricht: Es ist möglich, den Stoffwechsel zu beschleunigen und zu optimieren, so dass der Körper
zugeführte Nahrung verstärkt in Energie umwandelt, anstatt immer neue Vorräte an Hüftgold anzulegen. In
diesem Ratgeber lernen Sie, wie es gemacht wird. Bringen Sie endlich Ihren Stoffwechsel auf Touren und
machen Sie Schluss mit den lästigen Fettpolstern. Sie werden endlich wieder normale Mahlzeiten essen
können, ohne sofort zuzunehmen. Ihr Blutzuckerspiegel, Ihr Blutdruck und Ihre ganze körperliche
Leistungsfähigkeit wird sich entschieden verbessern. Wenn Ihr Stoffwechsel gut funktioniert, sind Sie
praktisch immun gegen Diabetes, Übergewicht, Bluthochdruck und zahlreiche andere Erkrankungen, die mit
Fehlfunktionen des Stoffwechsels in Zusammenhang stehen. Lassen Sie uns jetzt gemeinsam damit
beginnen, Ihren Stoffwechsel zu beschleunigen und zu optimieren. Sie werden es nicht bereuen und das
Ergebnis wird definitiv Ihr Leben verändern.
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