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¢Qué significay cdmo se aplica eso tan traido y Ilevado de vivir en presente? Esta es la pregunta clave ala
gue pretende dar respuesta este libro. Pero no apelando simplemente a un cambio de mentalidad (qué
significa) sino aportando un método solvente (cémo se aplica) con mas de 2500 afios de garantia. Gestion de
las emociones, gestion del conflicto, gestion del cambio y liderazgo transpersonal, son los cuatro temas que
abordamos de una manera sencilla, gradua y asequible para cualquier persona que se interese por €l
despertar alaépicade lo cotidiano, alalucidez del Mindfulnessy laluminosidad del zen. Unalectura
especia mente recomendada para todos aquell os que deseen asumir su particular proceso de transformacién y
cambio tomando decisiones desde la serenidad y armonia. Un libro trufado de decenas de anécdotas e
historias, que nos ayudan a poner en contexto y a visualizar mejor 1o que pretendemos transmitir. Y todo ello
unido aunaamplia bibliografia, ordenada por creciente densidad, por si alguien quiere profundizar mas en
alguno de los temas.
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Manuel Villaeslicenciado en Ciencias Empresarialesy Master en Business Administration por ESADE. Ha
trabajado durante més de 20 afios en comunicacion, especializandose en Investigacion y Planificacion
estratégica, |legando a ocupar cargos de alta responsabilidad en varias empresas multinacionales. Hace mas
de diez afios que imparte charlas, cursos y retiros de iniciacion ala meditacion zen (tradicion soto), y es
introductor en Espafa de la préctica Mindfulzen y Mindfulzen Business, que establece un sélido puente entre
oriente y occidente, entre el Mindfulnessy el zen. Pero, por encima de todo, cabe destacar que es un hombre
feliz.
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