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¿Alguna vez siente que lo único que podría hacer es gritar si tiene que caminar en la cinta una vez más?

Bienvenido/a al mundo al que muchos de nosotros nos enfrentamos cada día.

Si usted ha estado religiosamente aporreando en el gimnasio, practicaando sus sesiones de cinta de correr
durante 30, 45 o incluso 60 minutos al tope, es muy probable que en este momento esté sintiendo:
aburrimiento.

Este libro le ayudará.
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