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Las emociones también hablan cuenta la historia del viaje en tren de Amelia con su amiga Tranquilidad; allí
tiene la oportunidad de conocer a otras emociones: Culpa, Alegría, Preocupación… Las conversaciones que
mantienen entre ellas cambian la visión de su mundo emocional.
Descubre cómo se comportan y por qué lo hacen y decide utilizar esos conocimientos para ayudar a los
demás a manejar sus emociones.
Tú puedes acompañarnos en este viaje y aprender a elegir, cómo deseas sentirte.
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About the Author
Amparo Rouanet Moscardó, nacida en Valencia; es doctora en Ciencias de la Educación y psicóloga clínica.
Ha trabajado como perito en los juzgados de menores de Valencia. Tiene publicado un libro sobre los
“Aspectos ecológicos y psicosociales de la delincuencia juvenil en Valencia” e impartido cursos de
doctorado sobre este tema. Autora de numerosos artículos, es habitual participante en conferencias y charlas
sobre el perfil psicológico de los delincuentes. Como psicóloga clínica ha ejercido su profesión durante
veinticinco años, y en la actualidad se dedica a escribir.
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