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45 pages
Présentation de l'éditeur
Envie de bien manger mais sans y passer des heures ?
Voici 45 recettes originales et délicieuses, vite prêtes, pour un effet garanti !
Courgettes au chèvre, filets de saumon au cresson, ou noisette d’agneau à la menthe… des petits plats prêts
en moins de 30 minutes, cuisson comprise ! Biographie de l'auteur
Notre partenaire chocomiss - Stylisme cuminaire : Blandine Boyer - Illustrations : Annalisa Papagna
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