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Présentation de l'éditeur
Enseignement d'un Guru à son Disciple, La Kriya Yoga Upanishad couvre les huit membres du Kriya Yoga,
l'étude de l'anatomie ésotérique, d'ordinaire transmise uniquement verbalement de Maître à disciples, et la
cosmologie ésotérique. Le texte consacre de vastes sections illustrées à des sujets métaphysiques tels que les
Chakras, les Nadis, les dix Pranas et la Kriya-kundalini.

La Kriya Yoga Upanishad évoque aussi les Tirthas, lieux astraux intérieurs importants de pèlerinages qui
visent à adoucir le Karma et à produire un nettoyage spirituel en apportant des bénédictions sacrées. Sont
dévoilés également où se trouvent le véritable Gange et la ville sacrée de Varanasi (Bénarès).

La sagesse ésotérique contenue dans ce texte sacré et les techniques enseignées permettront à votre
conscience de couler librement dans les courants Praniques qui imprègnent le Temps et l'Espace et vous
mèneront à la Conscience Cosmique.

Porteur de la Flamme de la Lignée de Babaji et de Paramahansa Yogananda, fondateur et Précepteur
Spirituel du Temple du Kriya de Chicago, c'est avec une compréhension mystique profonde que Goswami
Kriyananda guide les âmes depuis plus de soixante années sur le chemin de l'Illumination en leur
transmettant la Sagesse immémoriale du Kriya Yoga.
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