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Pressestimmen

"Die Bandbreite der praktischen Beispiele und kreativen Methoden imponiert, auch ist es Hammel gelungen,
die Verbindung zur wissenschaftlichen Forschung zu halten. ... Die angebotene Vielfalt ist beeindruckend."
Peter Stimpfle, Projekt Psychotherapie, Juni 2015

"Dieses Buch tiber Mehrebenenkommunikation beschéftigt sich damit, wie therapeutisch wichtige Inhalte
subtil kommuniziert werden kénnen. ... Hammel beschreibt, wie man als Therapeut bei den AuRerungen der
Klienten zwischen den Zeilen lesen und Dinge "héren" kann, die gar nicht ausdriicklich ausgesprochen, aber
dennoch - z.B. durch Sprachbilder oder Kdrpersprache - kommuniziert werden."

Fenja Schmidt, Megaphon, 09/2014 Werbetext

Das ungesagt Gesagte ist ein wichtiger Schltissel zum Therapieerfolg Kurzbeschreibung

Der Begrunder der modernen Hypnosetherapie, Milton Erickson, wusste bereits, dass bei Klienten oft das
besonders nachhaltig wirkt, was in der Kommunikation nur »mitschwingt«, aber nicht ausgesprochen wird.
Viele seiner originellen Interventionen bauen darauf auf. Doch wie funktioniert »Therapie zwischen den
Zeilen«? Wie geht Mehrebenenkommunikation in der Praxis? Das ebenso anschauliche wie detailreiche
Buch von Stefan Hammel gibt dartiber griindlich Auskunft. Zugleich vermittelt es die Kunst, die Dinge
mitzuhdren, die ein Klient sagt, ohne sie ausdriicklich zu formulieren — zum Beispiel durch Sprachbilder,
Mehrdeutigkeiten oder mit seiner Korpersprache und vieles anderes. Diese Kompetenzen zu beherrschen
kann aber auch ein Schliissel zum Erfolg der Therapie sein.
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